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Gode rad
- veerd at huske

Om pleje og omsorg for mennesker
med Alzheimers sygdom og andre
demenssygdomme
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At yde omsorg for et menneske med Alzheimers sygdom er ikke nogen let op-
gave, men andres erfaringer kan vaere med til at gere det lettere. Dette haefte
indeholder gode rad og praktiske ideer til omsorgspersoner, som tager sig af
mennesker med Alzheimers sygdom — hvad enten det er som pdrgrende eller
som fagperson. Hzeftet er taenkt som en opslagsbog med gode rad til, hvordan
forskellige symptomer, som f. eks. hukommelsestab og adfaerdsproblemer, kan
afhjeelpes. Derudover behandles dagligdags situationer som personlig hygiejne,
pakleedning og madlavning. Et af afsnittene drejer sig om, hvordan pargrende
handterer gkonomiske og juridiske anliggender, et andet om hvor vigtigt det er
at tage vare pa egne personlige behov — iseer som neer pargrende til et men-
neske med Alzheimers sygdom.

| haeftet er der lagt vaegt pa at finde balancen mellem god pleje, gensidig re-
spekt og den selvstaendighed og veaerdighed, som et menneske med Alzheimers
sygdom har krav pa.

Rédene i dette haefte gaelder ogsd omsorg og pleje af mennesker med andre
sygdomme end Alzheimers sygdom, hvor demens er et fremtreedende symp-
tom. Rddene er mange, og det er muligt at vaelge de rad, som er relevante i den
enkeltes situation.

Det anbefales at sgge yderligere hjaelp hos Alzheimerforeningen og andre rele-
vante kilder, som naevnes bagerst i dette haefte.
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1. At leve med hukommelsestab

Hukommelsesvanskeligheder er oftest det fgrste symptom pa Alzheimers syg-
dom. Efterhdnden som sygdommen skrider frem, vil dette blive mere udtalt.
Gode rad kan vaere en hjeelp til at lese nogle af de praktiske problemer, der op-
stdr i forbindelse med hukommelsesvanskeligheder.

+ Brug huskelister, notater, kalendere, ure osv. til at stette hukommelsen. | de tid-
lige stadier af sygdommen vil disse hjaelpemidler ofte vaere de eneste, der er be-
hov for.

+ Enregelmaessig og fast daglig rutine kan ofte medvirke til at reducere folgerne
af hukommelsesproblemer.

+ Serg for at briller checkes for rigtig styrke, fa hgrelsen undersggt og anskaf evt.
hereapparat for at lette den demente i hverdagen.

+ Seet en seddel med navn pa familiefotografier og pa forskellige ting rundt om
i huset for at mindske frustrationen over ikke at kunne huske et navn eller et
ord.

+ Seet sedler med bdde ord og billeder pa derene til de forskellige rum i huset
som en hjaelp for den demente.

+ Hvis der er risiko for omkringvandren, sa sgrg for, at den dementes tgj har pa-
syet navn, telefonnummer, adresse og kontaktperson.

+ Serg for at telefonen har indkodede numre, som er lette at bruge. Telefonen
kan evt. indkodes med fast modtager, som ringes op, nar reret laftes.

+ Serg for at have et nyere fotografi af den sygdomsramte ved handen, i til-
feelde af at han/hun bliver vaek. Der kan opsta behov for at vise fotografiet til
andre, der hjzelper med at lede.

+ Naevn ofte hvilken dag, maned og ar, det er. Fortael om dagens vejr.

+ Ggr en indsats for at sikre, at ingen vil kunne udnytte den dementes darlige
hukommelse.

+ Tal med andre, som tager sig af demente, og udveksl ideer som kan lette hver-
dagen. Det kan veere en hjeelp til at reducere det pres, der er forbundet med
at yde omsorg til et menneske med hukommelsestab.

o
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2. At forbedre kommunikation

Det bliver gradvist vanskeligere for mennesker med Alzheimers sygdom at kom-
munikere, fordi det kan knibe med at huske de rigtige ord eller det passende
svar. Derfor md omsorgspersonen laere nye mader at kommunikere med den de-
mente pa. Nedenfor er forslag til, hvordan man nemmere kommunikerer med
mennesker med Alzheimers sygdom.

+ Ggr kommunikationen enkel og giv ikke for meget information pa én gang.

+ Hjeelp kommunikationen pa vej ved at lytte godt efter, hvad personen siger,
og giv tid til, at der kan svares. Hold gjenkontakt og brug et positivt krops-
sprog.

» Svar altid klart og roligt og serg for at begraense forstyrrende lyde fra f.eks. tv
og radio.

+ Veer rolig, forsikrende og brug humor, hvis det er passende. Humor kan ofte
veere en hjaelp til at lette en anspaendt situation.

+ Hvis den demensramte ikke kan huske haendelser fra dag til dag, sa prev at
tale om minder fra fortiden. Disse er ofte nemmere at huske og kan vaere med
til at frembringe glade og positive tanker.

» Hvis der skal tages beslutninger, sa formuler spgrgsmalet sadan, at der kan
svares "ja" eller "nej". Det er vigtigt at lade den demente selv tage s@ mange
beslutninger som muligt.

» Hvis det ikke virker at bede personen om at ggre noget, sa prov i stedet at
vise, hvad der skal ggres.

+ Behandl mennesker med Alzheimers sygdom som voksne og ikke som bgrn.
Fortsaet med at respektere dem og undga at gdelaegge deres selvvaerd ved at
virke nedladende eller fornaermende.

+ Vaer opmuntrende, venlig og gerne kaerlig over for den sygdomsramte.
Mennesker med demens er stadigvaek i stand til at have fglelser, og hengi-
venhed fra omsorgspersonen vil sikre kommunikationen.

+ Bliv ved med at kommunikere med personen, ogsa selvom der ikke bliver sva-
ret. Men giv ogsa plads til pauser indimellem.

o
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3. At leve med
Alzheimers sygdom

Hjemmets indretning

At fa diagnosticeret Alzheimers sygdom betyder ikke, at der omgaende skal for-
andres mange ting i hjemmet. Faktisk er det bedst at lade alting blive pa sin vel-
kendte plads. De mest ngdvendige andringer skal selvfglgelig foretages, hvis
den sygdomsramte har problemer med balancen eller begynder at blive mere
forvirret over tingene omkring sig. Nedenfor er nogle enkle tips til, hvordan man
kan foretage disse vigtige aendringer i hjemmet. Flere af ideerne vil ogsa kunne
bruges pa f.eks. plejecentre.

+ Gor huset til et sikkert og bekvemt sted, hvor man nemt kan bevaege sig rundt
- og undgad for megen uorden. Som i ethvert andet hjem kan elektriske led-
ninger, skarpe mabelhjgrner eller ustabile mabler udggre en fare.

+ Undga ungdvendige store andringer i hjemmet — det kan gere et menneske
med Alzheimers sygdom forvirret eller bedrgvet.

+ Serg for at rummene er godt belyst, sa alle gangarealer er synlige, og s& man
kan se, hvad man foretager sig. At lade lyset vaere taendt i gangen eller pa ba-
devaerelset om natten kan vaere en hjzlp til, at den demente kan finde sikkert
rundt.

+ Undga glatte overflader, lase gulvtaepper eller uensartede trin, der kan udgere
en fare for demente, som er usikre pa benene.

+ Hvis det er et problem at bruge trapper, kan der monteres skridsikre strimler pa
hvert trin for at forhindre fald. Reflekser eller tape i staerke farver kan ogsa bru-
ges til at markere trinnene.

+ Som hjaelp til at kunne bevaege sig sikkert rundt kan man f.eks. saette gelaen-
der op passende steder rundt omkring i huset og i badevaerelset.

« Placer renggringsmidler, giftige kemikalier, skarpe redskaber, veaerktgj og me-
dicin uden for raekkevidde. Lad ikke den demente bruge sddanne ting uden op-
syn.

+ Installer regalarmer pa hver af husets etager, sa eventuel brand opdages med

det samme.

o
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+ Opbevar personlige ejendele et bestemt sted i huset.

+ Fjern veerdifulde ting, der kan ga i stykker, hvis den demente har balance-
problemer.

- Lds vigtige papirer, som pas og forsikringsoplysninger, inde et sikkert sted.

+ Opbevar et ekstra saet af ngdvendige ting, som f.eks. nggler, et sikkert sted.

+ Almindelige ting, som bruges dagligt, ber vaere nemme at fa fat pa og sta et
sted, som den demente let kan fa gje pa.

+ Hvis den sygdomsramte ryger, s vaer sammen med ham/hende hele tiden,
nar der bliver reget, for at forhindre at der opstar brand. Et brandsikkert for-
kleede kan afbgde brand fra gleder eller tabte cigaretter.

Paklaedning

For et menneske med Alzheimers sygdom kan det at klaede sig af og pa vaere
vanskeligt at hdndtere. Dels kan det vaere sveert rent fysisk, men den enkelte kan
miste forstdelsen for passende paklaedning, og i hvilken raekkefalge tojet skal ta-
ges pa. Her er nogle ideer til, hvordan paklaedning kan geres nemmere for alle
parter.

+ Veelg toj med stor halsudskaering, lukninger foran eller slet ingen lukninger.

+ Veelg toj med lynldse i stedet for knapper.

» Det er maske muligt at sy velcroband pa tgjet i stedet for knapper/lynlas for
at gore det nemmere.

» Sko med velcrolukning er lettere at tage pa end sko, der skal sngres.

* Veelg skridfaste sko med gummisaler som en sikker lgsning til de mennesker,
der er usikre pa benene.

+ Seet klistermaerker pa skuffer med navn pa tgjet eller en tegning af tgjind-
holdet.

- Leeg toj frem i den raekkefolge, det skal tages pa, eller raek personen et stykke
tej ad gangen.

o
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+ Inkontinens kan veere et problem for nogle mennesker med Alzheimers syg-
dom. Der findes hjzaelpemidler, som f.eks. specielle lagner, underbukser, bleer
og bind, der er fremstillet specielt til at lette nogle af de ubehageligheder, der
opstar i forbindelse med inkontinens. Bemaerk at der kan sgges om hjzelp ved
kommunen til disse hjaelpemidler. Hvis der opstdr nye inkontinenssympto-
mer, ber man altid tale med egen laege om det.

Pa badevaerelset

Det kan i stigende omfang blive vanskeligt for mennesker med Alzheimers syg-
dom at benytte badevaerelset. Ud over fysiske problemer oplever de méaske ikke
leengere, at der er behov for at vaske sig. Derfor kan det vaere ngdvendigt at op-
muntre personen til at vaske sig, og i disse tilfeelde er det ofte en hjeelp at kende
den enkeltes praeferencer. For eksempel kan man finde ud af, om den sygdoms-
ramte foretraekker brusebad frem for karbad (eller omvendt). Herunder er op-
regnet en raekke praktiske ideer i forbindelse med bad og toilette.

+ Overlad s& mange funktioner som muligt til den demente selv.

+ For mennesker med fysiske vanskeligheder findes der mange hjaelpemidler til
badeveerelset: Handtag, haevede toiletsaeder, skridsikre badematter og sidde-
stole, der er beregnet til brug i badekarret eller brusekabinen. Kommunen yder
hjeelp til nogle hjaelpemidler.

« Serg for at lasen i badevaerelsesdgren kan dbnes udefra, eller fjern lasen for at
forhindre, at personen kommer til at ldse sig inde.

+ Hvis det er muligt, s indstil termostaten pa vandvarmeren, sdledes at vandet
aldrig bliver kogende varmt. For et menneske med Alzheimers sygdom kan det
veere vanskeligt at indstille den rette temperatur.

+ Hvis den sygdomsramte naegter at tage bad, sa forsgg i stedet med etagevask,
eller prev igen nogle timer senere, hvor humeret kan have andret sig.
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Madlavning og spisning

Et menneske, som er dement, kan udvikle en szerlig adfeerd i forbindelse med
spisning. Maske mister vedkommende appetitten eller glemmer, at der alle-
rede er spist. Det kan give fysiske vanskeligheder for en person med Alzheimers
sygdom at bruge ske, kniv og gaffel. | de senere stadier af sygdommen kan den
demente madske slet ikke genkalde sig, hvordan disse redskaber bruges.
Kokkenet kan indeholde farligt udstyr, men det betyder ikke, at kekkenet skal
veere "forbudt” omrade. Madlavning er et godt eksempel pa en aktivitet, som
en omsorgsperson og et menneske med Alzheimers sygdom kan nyde sam-
men. Fglgende ideer illustrerer, hvordan kekkenet kan gares til et sikrere sted.

+ Benyt en elkedel, der har automatisk slukkemekanisme. Derved undgas far-
lige situationer, hvis den demente glemmer, at kedlen er taendt.

+ Gaskomfur kan pdsaettes en ventil, sa det ikke kan vaere taendt uden opsyn.

+ Opbevar et lille ildslukningsapparat i kekkenet.

+ Gem skarpe ting vaek, som f.eks. knive.

« Pas pd at maden ikke bliver for varm. Et menneske med Alzheimers sygdom
kan have vanskeligt ved at bedemme temperaturen pa den mad, som
han/hun spiser eller tilbereder, og har derfor sterre risiko for at skolde sig.

+ Nar selve det at spise bliver vanskeligere, s& overvej at bruge skridsikre daek-
keservietter, plastikdug og dybe tallerkener i stedet for flade tallerkener.

« Huvis det bliver vanskeligt at bruge ske, kniv og gaffel, kan hdndmadder eller
fingermad tilbydes som et alternativ.

+ Hvis et menneske med Alzheimers sygdom mangler appetit, kan hyppige
sma maltider vaere mere fristende end en daglig rutine med to eller tre
stgrre maltider.

+ Hvis madlavning er et problem, kan der laves aftale om levering af mad
gennem kommunen.
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Aktiviteter

Omkringvandren er et almindeligt problem hos mennesker med Alzheimers
sygdom. En god made at minimere denne adfaerd er ved at sikre, at den enkelte
bliver tilstraekkelig beskaeftiget og holdt aktiv i labet af dagen. Fastlagte aktivi-
teter kan vaere med til at give mening og styrke selvvaerdet for den demente.
Nedenfor er ideer til aktiviteter, der kan hjzlpe til at opna dette.

+ Udnyt evt. den enkeltes evner i forskellige aktiviteter, f.eks. handarbejde eller
smadreparationer.

+ Find ud af, hvilke aktiviteter den demensramte holder af — det kan vaere fore-
trukne hobbyer eller nye aktiviteter, som f.eks. havearbejde, gdture eller at
lytte til musik.

+ Find en feellesaktivitet, som bade omsorgspersonen og den sygdomsramte sy-
nes godt om.

+ Serg for at den demente motionerer regelmaessigt. Det er sundt, og det kan
nedseette tendensen til at vandre omkring uden grund. Motion kan kombine-
res med et formal, som f.eks. at ga pa indkeb.

+ Ved omkringvandren om natten, som forstyrrer andre, sa sgrg for at vedkom-
mende ikke sover i lgbet af dagen og serg for, at fysiske aktiviteter gor ved-
kommende treet.

+ Hvis det passer til den enkelte, kan man opmuntre til at laese bager og blade
for evt. bagefter at snakke sammen om indholdet.

+ Det kan blive ngdvendigt at sgrge for, at kerekortet inddrages, og at den de-
mente hindres i at saette sig bag rattet.

+ Stot mennesker med Alzheimers sygdom og ros dem for resultatet af enhver
opgave — uanset udfaldet.
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4. At handtere adfeerdsproblemer

Efterhdnden som sygdommen skrider frem, glemmer den demente ofte de
normale regler for opfarsel. Mennesker med Alzheimers sygdom kan gen-
nemgad personlighedsforandringer og mister evnen til at raesonnere logisk.
For omsorgspersonen kan adfaerdsforandringer vaere det mest frustrerende
symptom at handtere, og samtidig er det for den pargrende folelsesmaes-
sigt kraevende. Folgende rdd kan veere en hjzelp, ndr man skal klare nogle af
de mest almindelige typer adfaerdsforstyrrelser.

+ Find ud af, hvad der udlgser en reaktion, og prev derefter at undga eller at mi-
nimere disse situationer. Enkle ting, som for eksempel sult, terst, frustration,
kedsomhed, @nske om at ga en tur, frygt eller mangel pa privatliv, kan vaere
arsag til reaktionen.

+ Lad vaere med at straffe eller reagere vredt over for uhensigtsmaessig adfaerd,
uanset hvor aggressivt eller flovt det end matte vaere. En sddan reaktion vil
kunne udlgse endnu mere frygt, forvirring eller lidelse.

+ Husk at det er sygdommen, der er arsag til den unormale adfeerd, og ikke per-
sonen.

+ Der er forskellige mader at reagere pa over for upassende adfaerd: Forlad situa-
tionen i nogle f& minutter for selv at falde til ro, prev at berolige eller afled
den dementes opmaerksomhed.

+ | situationer med vrede, aggression eller vrangforestillinger hjaelper det ikke at
reesonnere med personen. Alzheimers sygdom svaekker den logiske tanke-
gang. Oftest virker det bedst at traste og aflede opmaerksomheden.

+ Vaer opmarksom pa at en af de almindelige adfaerdsforstyrrelser ved
Alzheimers sygdom er hallucinationer, dvs. sansninger uden reelt sanseindtryk
- hyppigst drejer det sig om synssansen. Den demente kan se mennesker, dyr
eller ting, som vi andre ikke kan se. Visse typer medicin kan gere hallucina-
tionssymptomerne veerre.

+ En anden adfzerdsforstyrrelse er illusioner eller fejltolkninger af reelle san-
seindtryk. Her kan det vaere en hjzelp at undersgge drsagen. Er der for eksem-
pel lys nok i rummet, sa der ikke er noget, der "skjuler” sig i hjernet.

o
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+ Fejltolkning af synsindtryk (ogsa kaldet misidentifikationer) kan ses. For ek-
sempel kan det at 'se fremmede i huset’ skyldes spejle (som kan daekkes til el-
ler fjernes for at undgd denne virkning). Blandt andre eksempler kan naevnes:
Familieportraetterne pa reolen "sidder og sulter" og skal have mad og drikke.
Billedet pa tv-skaermen opleves, som om det foregar i stuen, og nogle gange
bliver der daekket op til nyhedsoplaeseren. Om ngdvendigt kan man ind-
skraenke adgangen til at se fjernsyn eller visse programmer.

+ Undlad at diskutere hallucinationer og andre vrangforestillinger og forsgg i
stedet at berolige og tr@ste, hvis det ger den sygdomsramte aengstelig.

+ Selvom personen med Alzheimers sygdom kan vaere forvirret og have en dar-
lig hukommelse, s& betyder det ikke ngdvendigvis, at alt, hvad der bliver sagt,
skal afvises som fantasi.

+ Et menneske med Alzheimers sygdom kan finde pa at gemme sine ejendele
eller smide dem vaek for derefter at glemme det og sa anklage andre for at
have stjalet dem. Giv vedkommende ret i, at noget er forsvundet. Ved at lo-
kalisere yndlingsgemmesteder eller checke papirkurve bliver det nogle gange
lettere at handtere denne adfeerd.

+ Vaer opmaerksom p4, at et menneske med Alzheimers sygdom ogsa kan fa en
depression. Ofte reagerer vedkommende med at blive angstelig, afvisende og
traekke sig ind i sig selv. En depression hos en dement kan og skal behandles.

+ | tilfzelde med upassende seksuel adfeerd eller afklaedning, s& undlad at blive
flov eller at overreagere. Forsgg at aflede pa naensom vis. Det er den bedste
made at klare situationen pa. At modarbejde vil ofte skabe konflikter.

+ Alzheimers sygdom behgver ikke pavirke det seksuelle forhold mellem zegte-
feellerne, men den sygdomsramte kan miste lysten. Nogle far en overdreven
seksuel lyst, som kan ngdvendiggere, at segtefeeller far hver sit sovevaerelse.

+ Find andre mader at vise kaerlighed pa: giv knus, hold i hand. | det hele taget
er det vigtigt at vaere tdlmodig, at bakke op om og yde stgtte til den demente
for pa den made at gogre vedkommende tryg.

+ Hvis den demente bliver meget omklamrende og vil fglge omsorgspersonen
overalt, sa forsgg at aflede opmaerksomheden inden rummet forlades.

o
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5. At tage vare pa sig selv som
pargrende og omsorgsperson

At yde omsorg for et andet menneske er en vigtig og altomfattende opgave.
Derfor er det vaesentligt, at iseer naere pargrende ogsa husker at tage sig af egne
behov. Udover praktiske krav star den pargrende ogsa med sorgen over det
gradvise tab af et naerstdende menneske med Alzheimers sygdom. For at kunne
klare de daglige oplevelser, som Alzheimers sygdom bringer med sig, skal en
omsorgsperson kunne magte mange fysiske og falelsesmaessige udfordringer.
Derfor bgr alle omsorgspersoner opmuntres til at leere sine egne graenser at
kende og sikre sig, at livskvaliteten ikke lider ungdigt.

Praktiske forholdsregler

« Forklar omgivelserne — familie og venner — om sygdommen, sa de ikke traek-
ker sig, fordi de ikke ter stille spergsmal, og hold kontakt med familie og ven-
ner og verden udenfor.

« Foresla familie og venner nye mader at vaere sammen med og kommunikere
med den demente og omsorgspersonen.

- Skab tid til dig selv ved regelmaessigt at arrangere perioder, hvor andre om-
sorgspersoner, besggsvenner, familiemedlemmer eller venner kan tage over.

« Serg for ogsa at fa andre oplevelser i livet: sport, teater, udstillinger.

+ Kend dine graenser og vaer ikke bange for at bede om hjzelp hos familie, ven-
ner eller organisationer, der har viden om Alzheimers sygdom.

+ Bliv medlem af en stgttegruppe for omsorgspersoner eller pargrende.

- Serg for at ikke alle fysiske opgaver, som at lafte personen, afhanger af dig
alene — det vil kunne medfare fysisk skade.

+ Ga til egen laege — isaer hvis du fgler dig specielt traet, deprimeret, nedkert el-
ler har andre symptomer.

+ Nar plejebyrden bliver for stor, vil det vaere naturligt at serge for, at en pati-
ent med Alzheimers sygdom kommer pa et plejehjem. Der er ingen grund til
at fole sig skyldig over at skulle tage denne beslutning.

o
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+ Hvis den demente kommer pa plejehjem, sa kraever tilpasning til den nye si-
tuation tid. Selvom man som pdrgrende gerne vil kunne besgge personen re-
gelmaessigt, sd prov at indpasse besggene i din dagligdag i stedet for at til-
passe livet omkring besggene.

Folelsesmaessige behov

+ Tag dig tid til at klare dine egne behov uden at fgle dig skyldig.

+ Accepter at dine fglelser vil aendre sig ofte, og at du vil have gode sdvel som
darlige dage.

+ Behold ikke dine falelser for dig selv. Serg for at du har nogen at kunne tale
med om dine folelser og behov — familie, en ven eller stattegruppe.

+ Det kan vaere en hjaelp til at lette din egen anspaendthed at lade folelserne fa
frit spil, og af og til graede eller rdbe uden at den sygdomsramte kan here det.

+ Giv aldrig dig selv skylden for din reaktion over for et menneske med
Alzheimers sygdom eller for vedkommendes opfersel. Det er ikke nogens
skyld.

+ Undga at tage vrede eller beskyldninger personligt — der er ikke "ond vilje" bag
en sadan opfaersel.

+ Hvis du feler dig forlegen over den dementes offentlige opfersel, sa forklar si-
tuationen til de mennesker, som du ser regelmaessigt.

+ Ros dig selv for din evne til at yde omsorg.

Og til slut:

Indimellem vil et menneske med Alzheimers sygdom have klare episoder/pe-
rioder, hvor han eller hun tilsyneladende opfatter og opfarer sig normalt. Disse
lyse gjeblikke skyldes svingninger i sygdommen og betyder desvaerre ikke, at
personen er ved at blive rask.
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6. At varetage gkonomiske og
juridiske forhold

Nedenstdende afsnit er skrevet af cand.jur., ph.d. Dorthe Vennemose Buss,
Hukommelsesklinikken, H:S Rigshospitalet

Skent gkonomi og juridiske spergsmal ikke er det ferste, man taenker pa, ndr der
stilles en Alzheimerdiagnose, sa er det alligevel nogle vigtige omrader at fa ta-
get hdnd om i god tid, inden sygdommen udvikler sig.

Alzheimers sygdom kan med tiden medfere, at den sygdomsramte mister sin
handleevne og dermed bliver ude af stand til at indga aftaler og treaeffe beslut-
ninger pa gyldig vis.

Der er dog forskellige muligheder for at sikre varetagelse af gkonomien i frem-
tiden og for at tilkendegive, hvilke gnsker man har for fremtiden. Det er ofte en
stor lettelse for de pargrende, nar de kan traeffe beslutninger, f.eks. om gkonomi,
pleje og behandling, pa baggrund af Alzheimerpatientens egne tidligere udtalte
gnsker.

@konomi

+ Gennemgd gkonomien sammen, ndr diagnosen er stillet.

Nar et menneske far en Alzheimerdiagnose, er det vigtigt at gennemga gko-
nomien og finde ud af, om den er tilrettelagt pa sd nem og overskuelig vis, at
vedkommende selv kan varetage gkonomien laengst muligt. Det kan veere en
god idé at aftale, hvem der eventuelt i starten skal stgtte og hjeelpe med at
varetage gkonomien og maske pa sigt overtage de gkonomiske dispositioner.
| den sammenhang kan man ogsa fa talt sammen om, hvordan personen
med Alzheimers sygdom @nsker gkonomien varetaget senere i forlgbet.
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- Aftal betalingsserviceordning med banken.

Det kan vaere en god idé at etablere en betalingsserviceordning med banken,
hvis det ikke allerede er sket, sdledes at alle udgifter automatisk bliver betalt.
Pa den made undgas glemte regninger og deraf opstaede problemer senere i
sygdomsforlgbet.

+ Lav en fuldmagt til banken.

Hvis personen med Alzheimers sygdom gnsker, at en pargrende skal stotte
op om og med tiden overtage varetagelsen af gkonomien, er det vigtigt at fa
det juridiske grundlag pa plads. Og det er vigtigt, at det sker, inden sygdom-
men udvikler sig sa meget, at vedkommende mister handleevnen. En mulig-
hed er at give den pargrende en fuldmagt til banken, sdledes at den pa-
rerende kan varetage nogle af eller alle bankforhold pa vegne af den syg-
domsramte. Mange banker har deres egne fuldmagtsformularer, man blot
skal udfylde, underskrive og aflevere i banken. Nogle banker kraever attesta-
tion af to vidner, hvis man ikke selv kan komme i banken.

En fuldmagt kan naturligvis ogsa formuleres, sa den omfatter andre gkono-
miske forhold end blot bankdispositioner.

Der er ingen offentlig kontrol med brugen af fuldmagter, men varetager man
gkonomien for et menneske med Alzheimers sygdom pa grundlag af en fuld-
magt, er det altid fornuftigt at fere regnskab og gemme bilag, s det om ngd-
vendigt kan dokumenteres, hvad pengene er brugt til.
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Generalfuldmagter

En generalfuldmagt kan ligeledes anvendes til at give pargrende adgang til at
varetage de gkonomiske forhold den dag, personen med Alzheimers sygdom
ikke selv kan klare det laengere. For at oprette en gyldig generalfuldmagt krae-
ves det, at personen har handleevnen i behold, sa det er vigtigt at fa afklaret tid-
ligt i sygdomsforlgbet.

* Hvordan oprettes en gkonomisk generalfuldmagt?

En generalfuldmagt kan oprettes enten ved at underskrive en formular, der
kan kebes i starre boghandler eller ved simpelthen at skrive ned, hvilke for-
hold der @nskes varetaget af fuldmaegtigen.

+ Hvordan far man en generalfuldmagt pategnet?

Generalfuldmagten skal enten underskrives af to vitterlighedsvidner eller pa-
tegnes hos notaren. Bemaerk at der er nogle banker, der ikke accepterer vidne-
pategnede generalfuldmagter, sd det anbefales at fa generalfuldmagten pa-
tegnet hos notaren.

+ Hvem kan vaere fuldmaegtige?

Man bgr kun oprette en generalfuldmagt til en person, man kender godt og
stoler fuldt ud pa. Det kan veere en agtefzlle, barn, ven/veninde eller mdske
en advokat eller revisor. Man kan valge at indszette én person som fuld-
maegtig, eller man kan indszette flere fuldmaegtige til enten at handle sam-
men eller hver for sig.
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Mange agtepar vaelger at indsaette den raske aegtefzelle som den primaere
fuldmaegtig og et eller flere bgrn til at overtage hvervet, hvis der sker den
raske aegtefzelle noget.

+ Hvem kontrollerer brugen af generalfuldmagter?

Der er ingen offentlig kontrol med brugen af generalfuldmagter, derfor ber de
kun anvendes mellem mennesker, der kender hinanden godt og stoler fuldt
ud pa hinanden. Generalfuldmagter bgr ikke oprettes med f.eks. plejeperso-
nale som fuldmaegtige. Varetager man de gkonomiske forhold for en person
med Alzheimers sygdom pa baggrund af en generalfuldmagt, bgr man altid
fore regnskab og gemme bilag, s det om nedvendigt kan dokumenteres,
hvad pengene er brugt til.

Det er altid en god idé at fa hjeelp fra en advokat til at formulere generalfuld-
magten. Herved sikres det, at generalfuldmagten daekker praecis de omrader,
der gnskes varetaget af fuldmaegtigen.

Vargemal

Har personen med Alzheimers sygdom ikke i tide faet sikret, at andre kan vare-
tage gkonomien, hvis det bliver ngdvendigt, kan der senere i forlgbet blive be-
hov for at beskikke en vaerge til at std for varetagelse af gkonomien. En veerge
kan ogsa beskikkes til at varetage personlige forhold, s& som stillingtagen til
flytning eller kontakt til offentlige myndigheder. En vaerge beskikkes enten af
statsamtet eller byretten i det omrade, hvor personen, der skal under vaergemal,
bor. Naermeste pargrende, kommunen eller amtskommunen kan bl.a. anmode
om vaergemal. Yderligere information om vaergemal kan findes pa:
www.civildir.dk
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Livstestamenter

Alle over 18 ar, der ikke er under personligt veergemal, der omfatter helbreds-
forhold, kan oprette et livstestamente ved at udfylde en formular, der kan hen-
tes hos praktiserende laeger, pa hospitaler, apoteker og biblioteker mv.

| et livstestamente kan man tage stilling til to forskellige situationer:

1. At man ikke gnsker livsforleengende behandling i en situation, hvor man er
uafvendeligt deende. Denne tilkendegivelse er bindende for laegen.

2. At man ikke gnsker livsforleengende behandling, hvis man pga. sygdom, frem-
skreden alderssvaekkelse, ulykke, hjertestop eller lignende er blevet sa sveert
invalid, at man varigt vil vaere ude af stand til at tage vare pa sig selv. | denne
situation vil tilkendegivelsen dog kun vaere vejledende for laegen.

Det koster 50,00 kr. at fa et livstestamente registreret, og formularen indsendes
til:

Livstestamenteregistret
Rigshospitalet, afsnit 4102
Blegdamsvej 9

2100 Kebenhavn @

TIf.: 3545 5269

Socialministeriet har bebudet, at det i naer fremtid vil blive muligt at oprette
plejetestamenter, hvor man kan tilkendegive, hvilken form for pleje man @nsker,
hvis man en dag bliver ude af stand til at tage vare pa sig selv. Det er endnu
uvist, om et plejetestamente ogsa skal registreres.
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Helbredsforhold

Har et menneske med Alzheimers sygdom ikke laengere handleevne til selv at
tage stilling til spgrgsmal om behandling og pleje inden for sundhedsvaesenet,
kan naermeste pdrgrende i stedet varetage Alzheimerpatientens helbredsfor-
hold efter lov om patienters retsstilling.

Den narmeste pargrende kan bla. fa information om sygdom og behandling
heraf samt give samtykke til eller afsla tilbud om behandling. Er det nadvendigt
for at varetage Alzheimerpatientens interesser i behandlingssituationen, kan
naermeste pargrende fa hel eller delvis aktindsigt i journalen.

Testamenter

Har et menneske med Alzheimers sygdom overvejet at oprette et testamente,
men endnu ikke faet det gjort, er ogsa dette et vigtigt punkt at fa afklaret tid-
ligt i sygdomsforlabet, idet udviklingen af Alzheimers sygdom kan medfare tab
af handleevnen, saledes at et testamente ikke laengere kan oprettes pa gyldig
vis.

Et testamente kan oprettes pa to mader:

1. Med pategning af to vidner. Herved bekraefter vidnerne, bade at vedkom-
mende selv har underskrevet testamentet og har handleevne i behold til at
underskrive testamentet.

2. Med pategning hos notaren.

Det er altid en god idé at henvende sig til en advokat for at fa oprettet et tes-

tamente. Herved sikres overensstemmelse mellem personens gnsker og testa-
mentets ordlyd.
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7. At finde mere information

Organisationer

Nedenfor findes en liste med adres-
ser pa foreninger, offentlige myndig-
heder m.m., som kan yde statte og
hjeelp til patienter og pargrende, som
rammes af en demenssygdom.

Alzheimerforeningen

Forening for demente og deres pa-
rerende

Sankt Lukas Vej 6, 1.

2900 Hellerup

TIf. 3940 0488

www.alzheimer.dk
info@alzheimer.dk

Alzheimerforeningen arbejder bl.a. for
udbredelse af kendskab til demens-
sygdomme i offentligheden og for
bedring af vilkdrene for demente og
parerende gennem oplysning og rad-
givning.

DemensLinien
Alzheimerforeningens radgivnings-
telefon Tlf. 3962 2919
demenslinien@alzheimer.dk
Mandage, tirsdage, onsdage og fre-
dage mellem kL. 9.00 og 15.00
Torsdage mellem kl. 14.00 og 18.00

Iiil

Alzheimerforeningen har en lokal-
forening i hvert amt (16 i alt).
Lokalforening i dit amt oplyses pa
tlf. 3940 0488.

@vrige oplysninger kan findes pa
Alzheimerforeningens hjemmeside.
Oplyser om stgtte og arrangementer
til parerende og demente i lokal-
omradet.

De samvirkende Menighedsplejer
Valby Tingsted 7

2500 Valby

TIf. 3646 6666
www.menighedsplejer.dk
Kontaktperson aflastningstjenesten:
Gunhild Legaard

Tilbyder aflastning i hjemmet.
Tilbuddet geelder dog ikke alle kom-
muner. Arrangerer ferieophold for de-
mente og pargrende.

Aldresagen

Ngrregade 49

1165 Kegbenhavn K
www.aeldresagen.dk

TIf. 3396 8686

Kontaktperson: Helle Danielsen
Tilbyder aflastning i hjemmet i de
kommuner, hvor Aldresagen har
lokalgrupper.

o



4/20=U4a LDl1Xa AD> Iolder

42/VU1/VUD 1z4:VU0

Omsorgsorganisationernes Samrad
Jernbane Allé 54, 3.

2720 Vanlgse

TIf. 3877 0720

www.os-samraad.dk

Arrangerer ferieophold og hgjskole-
ophold for demente og pargrende.

Rede Kors

Blegdamsvej

2100 Kbh. @.

TIf. 3525 9200

www.drk.dk

Tilbyder aflastning af pargrende til
demente.

Aldremobiliseringen

"/Aldre hjeelper xldre”

Suomisvej 3

1927 Frederiksberg C

TIf. 3555 2699
www.aeldremobiliseringen.dk
Kontaktperson: Gitte Olsen /
Knud Kingo Christensen, formand

Sammenslutning af aldreorganisa-
tioner, som tilbyder aldre forskellige
aktiviteter.

Offentlige institutioner

Socialministeriet
Holmens Kanal 22,
1060 Kgbenhavn K
TIf. 3392 9300
www.social.dk

Socialministeriet star bag:

Styrelsen for Social Service
Skibhusvej 42, 3.

5000 Odense C

TIf. 6548 4000
www.servicestyrelsen.dk

Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10-12,

1216 Kgbenhavn K

TIf. 3392 3360

www.im.dk

Sundhedsstyrelsen

Islands Brygge 67, postboks 1881
2300 Kgbenhavn S

TIf. 7222 7400

www.sst.dk

Oplyser om ventelister til hospitaler.

Iiil
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Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1,

2300 Kbh. S.

TIf. 4488 9595
www.laegemiddelstyrelsen.dk
Information om enkelttilskud.

Andre links til relevante sider pa
Internettet:

P3 disse hjemmesider kan man finde
yderligere information om demens-
sygdomme, behandling m.m.

www.hmi.dk
Hjeelpemiddelinstituttets hjemme-
side.

Officiel hjemmeside. Her kan man se,
hvilke hjeaelpemidler der findes.

www.hukommelsesklinikken.dk
Rigshospitalets Hukommelsesklinik
Her kan man finde information om
demenssygdomme m.m.

(Veelg "Patientinformation”).

www.hjernesagen.dk

Hjernesagen
Beskrivelse af isaer kredslgbsdemens.

Iiil

www.parkinson.dk

Dansk Parkinsonforening

Nogle mennesker har bdde demens-
sygdom og Parkinson sygdom. Her
kan man finde flere oplysninger om
Parkinson.

www.kontinens.dk
Kontinensforeningen
Med gode rad om bl.a. hjzelpemidler.

www.dr.dk/laegen
DR’s legens bord.

Information om en raekke forskellige
sygdomme:

www.netdoktor.dk

www.net.pt.dk

Information om depression:
www.depnet.dk

Information om pension og plejehjem:
www.danmark.dk

Information om laegemidler, indlaegs-
sedler m.m. Skiftende temaer.
www.sundhed.dk
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Kommunen

Din kommune/amt har ogsa en hjem-
meside, hvor der kan findes mange
nyttige oplysninger.

Det er ikke i dette haefte muligt at op-
regne kontaktadresser pa alle kommu-
ner i landet, men her er nogle ideer til,
hvilke instanser i kommuner og amter
som kan hjzelpe:

Vedr. hjeelpemidler til demente:
Kontakt den lokale ergoterapeut eller
hjeelpemiddelkontoret i kommunen.
(Radhuset stiller om) eller kommu-
nens hjemmeside.

Vedr. plejeboliger:
Kontakt kommunens lokale hjemme-
pleje/visitationen.

Vedr. veergemal:
Kontakt statsamtet i det enkelte amt.

Boger

Der er udgivet bager og pjecer med
oplysninger om Alzheimers sygdom
og andre demenssygdomme, som kan
veere af interesse for patienter og pa-
rerende. Bogerne kan kebes i bog-
handler, hvis ikke andet er angivet.

Demens og hvad ger jeg sa?

Ulla Thomsen

Radgivende og kontaktcenter for de-
mente og pargrende i Odense

TIf. 6619 4091

Forstd demens
Alzheimerforeningen
Lindhardt og Ringhof, 2004

Sa leenge jeg kan ...
Alzheimerforeningen, 1999

Pargrende om demens

25 forskellige historier om et demens-
forlgb

Red. Peter Olesen, Birgit Madsen og
Eva Bostrup

Krogs Forlag A/S, 2002

Iiil
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Keerlighedens Styrke
Aggi Jensen,
Hest & Sen, 2002

Pas godt pa min far
Else Steenbuch Yde
Zalamanca Forlag, 2002

Vardighed i demensplejen

Kirsten Ahlgreen,

Nyt Nordisk Forlag

Arnold Busck, 2003

For plejepersonale. Mange gode oplys-
ninger om dagligdagen med demens.

Mennesket bag demensen

Personer med demens fortaeller

Steen Kabel

Styrelsen for social Service, 2002

Kan kebes gennem IT og Telestyrelsen pa
www.danmark.dk (se under udgivelser)
eller pa tlf. 1881.

| demensens skygge

Unge fortaeller om, hvordan det er at
veere alene med en far eller mor med

en demensdiagnose.

Steen Kabel

Alzheimerforeningen, 2003

Kan kegbes gennem Alzheimerforeningen.

IHHI

Kirstens Dagbog

Et liv med Alzheimers demens
Redigeret af Jonas Lautrop
Styrelsen for social Service, 2002

Aktivering af mennesker med demens
|deer og erfaringer

Gun Aremyr

Munksgaard, 1999

Veergemal

- og andre former for repraesentation
Dorthe Vennemose Buss,

Nyt juridisk forlag, 2003

Video

Min far
— at vaere pargrende til en demensramt

Der var noget galt
— at leve med en demensramt

De forste tegn

— hverdagen med en demensramt
Conni Pedersen, kan bestilles pa

TIf. 6224 2731/ 6224 3120.

Gode oplysninger til parerende og deres
demensramte.

o
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En sang for Martin

Spillefilm af Bille August

Om et zgtepar, hvor den ene far
Alzheimers sygdom

Kabes gennem Alzheimerforeningen.
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Lundbeck Pharma A/S
Dalbergstreget 5 + 2630 Taastrup « Telefon 43 71 42 70
Telefax 43 71 42 74 - www.lundbeck-pharma.dk
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