Besgg modtages gerne

Gode rad til dig der besager et menneske med demens




Regelmaessige besgg er vigtige og bliver veerdsat af patienten. Denne
pjece giver svar pa mange spegrgsmal, der vil bidrage til at gore besgget
mere positivt for patienten, personalet og for dig.

@ Hvordan skal jeg forholde mig overfor patienten?
@ Hvor tit og hvor leenge skal jeg besage patienten?
© Hvordan forbereder jeg mig?

@ Hvad skal vi lave under besaget?

@ Hvordan siger jeg farvel?

Du og patienten snskes mange gode ajeblikke og oplevelser sammen.

Forfatter:

Dr. Christoph Held, Cheflaege
Plejecentret Bornbach
Ziirich




"Bespg modtages gerne” henvender sig til besagende til mennesker
med demens - enten de bor pa plejehjem eller i eget hjem.
Regelmaessige besgg er yderst vigtige for personer med demens og
modtages meget gerne. Pga. sygdommen opleves besgget anderledes
for den demente patient, end for den besggende. For at imgdegé og
forebygge misforstaelser, skuffelser og konflikter er det en god ide at
tage seerlige forholdsregler.

@ Hvordan forbereder man sig pa besaget?
©  Hvad skal der ske under besgget?
© Hvordan afslutter man besgget?

De gode rad som heeftet indeholder, har vist sig at vaere nyttige for
bade patienter, pargrende og for personalet.

"At fa besgg” er en af de ting, der er med til at oge livskvaliteten for
patienter med demens.

Yderligere oplysninger kan fas hos:

@ Den praktiserende laege
@ Alzheimerforeningen



Forberedelse til besaget
og ankomst

Besgg din pargrende/bekendte sd ofte som muligt — som regel er 2-3
besgg om ugen passende.

Det bedste tidspunkt for besgg er om formiddagen eller tidligt om
eftermiddagen, da mennesker med demens ofte bliver urolige hen
under aften.

Mennesker med demens har ofte sveert ved at fornemme, hvor laenge
der er til naeste besgg. Derfor kan forventningens glaede forvandle
sig til ophidselse og angst. Forteel derfor plejepersonalet hvornar du
kommer igen - ikke patienten.

Lad ikke besgget vare mere end 1-2 timer.
Sperg plejepersonalet "hvordan det gar” kort efter ankomsten.

Undlad at give patienten for mange oplysninger nar du ankommer
(hvor du kommer fra, hvad der sker hjemme etc.) - det kan veere med
til at gere patienten forvirret.

Mennesker med demens har problemer med hukommelsen, dog ikke
med hvad de har leert tidligere i livet. Undlad derfor at tale om hvad
der er sket under tidligere besgg, eller ved tidligere lejligheder (f.eks.
"jeg var her jo i sidste uge”) Tal i stedet om noget som patienten vidste
god besked om tidligere i livet.

Kom to pa besag og tal roligt sammen - patienten vil glaede sig over
bare at lytte og "veere tilstede”.



Besogende barn og hunde giver
0gsa anledning til gleede



Mange mennesker med demens har vanskeligt ved at tage stilling

og ved at veje forslag op mod hinanden. Undlad derfor at sperge
patienten hvad han/hun helst vil have at spise, eller om hvad |

skal lave. Foresla i stedet selv hvad | skal lave under besgget. Korte
aktiviteter der har et moment af oplevelse i sig, er at fortraekke. Her er
nogle eksempler:

Spise middag sammen
Ga rundt i huset sammen og afslut med kaffe
Ga en tur sammen i haven eller i skoven, holde hvil og drikke kaffe

Kere en tur sammen uden noget bestemt mal, evt. for at drikke
kaffe pa en restaurant

Sidde ved et bord og spille bold sammen

Sidde ved et bord og bladre i avisen, eller arbejde med/sortere
papirer

Laese et ugeblad sammen (billeder fra gamle dage er uegnede,
da de kan ophidse patienten)

Se fjernsyn sammen (dyrefilm er velegnede, nyheder og actionfilm
er uegnede)

Hjeelpe til med den personlige pleje af patienten f.eks. vaske har,
manicure eller massage. Efter aftale med plejepersonalet

Nar sygdommen udvikler sig: Hjeelpe med spisning eller med
hudpleje. Efter aftale med plejepersonalet



@ Leese, spille musik eller synge sammen med patienten

@ Lytte til musik sammen
@ Sidde sammen uden at sige noget og holde patienten i handen

Hvis patienten er pa plejehjem, sa sparg personalet om hvilke
aktiviteter der tilbydes, som | sammen kan deltage i. Det kan vaere
sang, dans, bagegrupper eller spadsereture

4 Egne erfaringer




Undlad at fortaelle hvornar du gar og hvornar du kommer igen naeste
gang. Sig i stedet "jeg gar nu og kommer igen”. Bed om personalets
hjeelp, nar du siger farvel.

Sig farvel inde pa patientens veerelse/i stuen - ikke i en elevator eller
gangdaren.

Bliv ikke fornarmet eller ked af det hvis patienten ikke siger tak for
besgget, eller ikke viser tegn pa gleede.

Lad veere med at veere bedrgvet ndr patienten graeder eller vil med, nér
du gér. Ring til personalet og sperg hvordan det gar, ndr du er kommet
hjem.

~
Egne erfaringer




-
Navn og telefonnummer pa plejepersonalet:

Besagstid:

Telefonnummer pa praktiserende laege:

Patientens yndlingsdrik:

Patientens yndlingsbeskeeftigelse:

Adresse, tlf. e-mail til Alzheimerforeningen:
Alzheimerforeningen

Sankt Lukasvej 6 + 2900 Hellerup
TIf.: 39 40 04 88 - www.alzheimer.dk










Lundbeck Pharma A/S
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