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Ved indtagelse af SSRI blokeres absorptionen af seroto-

_ . nin, hvilket betyder, at mere serotonin er tilgaengeligt
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Dette har fort til, at jeg har besvaer med
at huske og koncentrere mig.

Samtidig lukker det sympatiske system ned for ungdvendige
funktioner i kroppen.

Al den aktivitet amygdala igangsaetter sker inden frontallappen opfan-
ger, at der er tale om fare, og den kan hjalpe med at vurdere, om det
er falsk alarm. Hvis man er ophidset @ges aktiviteten i frontallappen, og
den heemmende funktion brydes. Evnen til at skifte hjernens opmaerk-
somhed forsvinder, og det fgles som om, man sidder fast i traumet.

Dette kan man bl.a. ved hjeelp af en PET-scanning, som er en
nuklearmedicinsk undersggelse, som bl.a. kan bruges til at se en
forandring i glutamat signalerne og ggede niveauer af mGIuR5

i hjernen ved personer med PTSD. Desuden ville man kunne se,
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Overstimulering af mGluR5 er forbundet med frygt og stressrelateret personer med PTSD (averst)

adfaerd hos dyr som mig, og man gar ud fra, at dette ogsa er galdende sammenlignet med raske h\fo(;da” ket?g‘i” pédvirker reckeptorgrne, 0g ?‘frlin'edlkan m'adnd | . .
for mennesker, da meget af min basale hjernestruktur og mine funk- kontroller (nederst). pa denne made vurdere, om ketamin er et efrektivt legemidade Pssst. Faktisk har vi fundet ud
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For at undersgge PTSD pa mig har | mennesker skabt genetiske, Udover PET kan man ogsa benytte en MR-scanning, hvor man Pa PTSD skyldes, at man Ijér e
epigenetiske og transgene modeller ved at avle mig med en adfaerds- anvender et magnetfelt og radiobglger, som far protoner til at eget mangde mGIuRS i hjernen,

massig tilbgjelighed til stressrespons eller ved direkte at manipulere absorbere radiob@lgerne 0g udser?de signaler, S0m kan o ;Iar "(‘la'tltblli(ver ramtfa:(ET:D. traumet igennem, med det formal at laere
gener impliceret i PTSD. Effekten af stressfaktorer hos mig males pa , opfanges og laves til detaljerede billeder af b.la. hjernen pa en en detie kan man fakdisk gore dine egner reaktioner og symptomer at
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forskellige mader, fx. observation af adfaerd, méling af strukturelle computer. & ) kende, sa du kan mindske din angst.
2ndringer i hjernen, fysiologiske markgrer og &ndret genekspression » Desuden kan man scanne hjernen ved en fMRI scanning, som j
af centralnervesystemets komponenter. viser aktivitet i hjernen. Metoden bruges til at overvage hjernen,

Der kan dog vare komplikationer med dyreforsog, for jeg adskiller og pa den made kan man f.eks. se, hvordan indtagelse af
mig fra jer pA mange mader, og man kan derfor ikke altid overfore medicin pavirker hjernen.
forsggsresultaterne direkte fra mig til jer.

Hey Peter! Faktisk kan du optimere
behandlingen af din PTSD, ved at bruge
en kombination af den naevnte medicin
og psykoterapi i form af traumefokuse-
ret kognitiv adfaerdsterapi. Her taler vi
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Ved en person med PTSD kan man se en forandring i glutamat signalerne i
hjernen. Glutamat er den mest almindelige neurotransmitter i hjernen. Den
fungerer b.la. som braendsel for vores synapser og som mellemled til formation
Glu*%“ af hukommelse, handtering af opmaerksomhed og emotionel regulering.
O s P T Personer med PTSD har ggede niveauer af en undertype af glutamat receptorer
|u°:"'- “'-.-‘ G kaldet den metabotrope glutamat receptor 5 (mGIuR5).
NMDA AJJPA © Undersggelser har vist, at ggede maengder af mGIuRS5 er linket til b.la. selv-
mordstanker og stressrelateret adfaerd. Aktivering af mGIuR5 modererer
_ funktionen af en anden glutamat receptor; NMDA. NMDA er en ionotrop
" el glutamat receptor, som er vigtig for synaptisk plasticitet og fglelsesmaessig

® mGIuRS et el laering og dermed ogsa afgerende for udvikling af PTSD.
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