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Armitage et a Lancet Psychiatry 2023
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Chua et al Pediatrics 2024
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https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
ES-NPDEP-0069

https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024
https://cosmotogether.com/blogs/news/average-screen-time-for-teenagers-in-2024


ES-NPDEP-0069



www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/

ES-NPDEP-0069

http://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/
http://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/
http://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/
http://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/
http://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/


ES-NPDEP-0069



Prevalencia

Chester et al., 

Haber recibido acoso escolar en los dos últimos meses)
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18%

10,8%

581 838 youth
 11, 13 y 15 years

33 countries and regions

Prevalencia: 15-50%
Meta-análisis en adolescentes (N=80 estudios): 36% (Modecki et al., 2014)
11.3% cuando se define como “al menos dos veces en últimos meses” (Chester et al., 2015), CAM 6% aprox.
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Ciberbullying
• Acoso a través de internet, sobre todo 

RRSS
– Subtipos (según el medio empleado, 

según la conducta de acoso)

• Aproximadamente 5-10% de los niños 
y adolescentes son víctimas de 
ciberbullying

• Suele darse en niños y adolescentes 
que son víctimas de bullying 
tradicional.
– Un estudio reciente identificó que solo 

1% de los chicos que eran víctimas de 
bullying eran víctimas solo a través de 
internet (Wolke et al., ECAP 2017)
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Factores de riesgo
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Reference: 
controls from the
same schools

matched by sex 
and course

(n=1,576) 

Todos los alumnos con necesidades educativas especiales debidas a un 

trastorno del neurodesarrollo (n=1,608)
OR 5.67, 95% [4.19, 7.68]

Abregu-Crespo et al., Lancet Child Adolescence Health 2024
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Alrededor del 20% de los niños en la UE
experimentan problemas de salud mental,
principalmente ansiedad y depresión.

15 de los 28 países analizados han 
desarrollado

programas escolares para promover la salud 
mental

80% de los trastornos de salud mental
se desarrollan antes de los 18 años

Proporción de abandonos escolares de estudiantes
con trastorno de salud mental (% del total)
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Source: The European House – Ambrosetti on OECD, Eurostat and Eurobarometer data, 2023

Alrededor del 20% de los niños en la UE
experimentan problemas de salud mental,
principalmente ansiedad y depresión.

15 de los 28 países analizados han desarrollado
programas escolares para promover la salud 

mental

80% de los trastornos de salud mental
se desarrollan antes de los 18 años

6

Proporción de abandonos escolares de estudiantes
con trastorno de salud mental (% del total)
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Source: The European House – Ambrosetti on OECD, Eurostat and Eurobarometer data, 2023
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www.linklusive.org, www.sociescuela.es, www.sociescuelaformacion.es 
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Efectividad de la prevención del acoso escolar sobre la salud mental

Fraguas, Díaz-Caneja et al., JAMA Pediatrics 2021
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El programa…

Hospital La Paz

2 02 2 - 2 02 4 2 02 3- 2 02 4 2 02 4- 2 02 5

13 escuelas 56 escuelas 117 escuelas: 86%
65.348 estudiantes
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El programa…en los colegios de educación especial

Hospital La Paz

2 02 2 - 2 02 4 2 02 3- 2 02 4 2 02 4- 2 02 5

9 escuelas 11 escuelas 14 escuelas: 100%
2088 estudiantes
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Programa de salud mental para centros 
educativos de la Comunidad de Madrid. 

Subprogramas

• Vuelta a la escuela:
Atención a estudiantes con trastornos mentales graves que ya han requerido 
tratamiento intensivo en un hospital.

• Atiende alumnos:
Atención a estudiantes con un trastorno mental diagnosticado y en 
seguimiento en su Centro de Salud Mental (o en otros servicios de salud 
mental infantojuvenil).

• Identifica:
Apoyo y formación para docentes y orientadores en la identificación, 
detección y manejo de signos de alerta de trastornos mentales en sus 
estudiantes.

• Evaluación y derivación:
Evaluación, atención y derivación de estudiantes con signos de alerta de 
trastornos mentales.

• Prevención y promoción:
Prevención y promoción de la salud mental infantil y adolescente en los 
centros educativos.

Fraguas et al JAMA Pediatr 2021; Abregú-Crespo et al  Lancet Child Adolesc Health 2024; Arango et al EClinicalMedicine 2024
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• Healthcare professional availability varies significantly across the 
EU 

• The availability of healthcare infrastructures is medium to low 

• The Quality of care score considers hospital discharge rates, 
hospital average LOS, and Mental Health Consultations

Availability of healthcare professionals and infrastructures

32

Healthcare professionals (rate per 100,000 inhabitants), 

2021 or most recent available year*

(*) Includes both private and public professionals. In case of Italy and Spain, data considers only healthcare professional working in the public sector.

Source: The European House – Ambrosetti on Eurostat, WHO data and various sources, 2022
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